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 日本重症心身障害福祉協会認定重症心身障害看護師 
（重心認定看護師） 

この認定制度は重症児者看護を深め、療育の質を高めたいと願う看護師に、学びの機会を 

提供し、専門性を育むことを目的に平成 24 年度に作られた制度です。 

びわこ学園医療福祉センターでは、社会福祉法人びわこ学園の支援を得て、15 名が重心 

認定看護師を取得し、活躍しています。 

 

 びわこ学園内実践報告会 
びわこ学園医療福祉センターの一年間の取り組み発表会を、毎年 3 月行っています。 

    多職種が集まり、チームで取り組むチーム力が輝く内容です。 

     また、看護においては、看護研究への発展のきっかけとなり、重症心身障害児者の看護の 

    確信と探求のスタートの場となります。そのプログラムの一部を紹介します。 

   ◆2021 年 3 月 6 日医療福祉センター草津 

1 病棟 看護 より良い最期を迎えるために 

支援 利用者の生活リズムに合わせた関わりと楽しく個別活動を楽しむために 

2 病棟 看護 胃瘻ミキサー食による効果の検証 

支援 利用者の生活リズムに応じた過ごし 

3 病棟 看護 家族と共に歩んだターミナルケア 

支援 刺激による過緊張に対するチェーンブランケットを用いた取り組み 

   ◆2021 年度 3 月 1 日医療福祉センター野洲 

    ・コロナ禍での、各病棟の取り組みについて報告します 

 

 利用者との語り 
利用者の皆さんは、入所施設で生活され、生きていくうえでの時間のほとんどを施設で過 

ごされています。そんな中、日々の関りだけでは職員がわからない利用者さんの「思い」が 

あると思います。 

年に 1 回、言語でのコミュニケーションが可能な利用者さんに、様々な「思い」をお話頂き 

ます。その「思い」をありのままに受止めその気持ちに向き合うことで、今の自分に気づき、 

これからの自分の変化・成長のエッセンスを与えてもらえます。お一人おひとりと向き合う時 

間が障害児者看護の根幹と創ることとなります。 

 今年は、2 月 18 日に新規採用者を対象に「利用者さんとの語り」をオンラインで実施します。 

“いのち”その人らしさを引き出し、 

安全で安心できる生活、人生を支える看護 
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