
生活介護事業所「さんさん」 

は た け 活 動 
 

 

さんさんは、目の前に三上山があり、季節を目や肌で感じられる最高のロケーション

です✧そんな自然豊かな場所で、１年を通して様々な野菜を栽培しています！！ 

特に、トマト・茄子など夏野菜や大根・白菜など冬野菜に力を入れています(^o^) 

活動メンバーには、医療的ケアが必要な利用者もおられます。 

室内で過ごす以上に屋外では体温調節が難しいため、熱中症や低体温になりやす

く、体力も消耗してしまいます。 

医療的ケアの必要な利用者にも自然と触れ合う機会を持てるように、数日前から

の体調や様子を把握し、利用者にとって安心・安全に活動に参加できるようにするこ

とが看護師の役割です٩( ･ω･) و✧ 

はたけ活動が始まると目をパッと開け、期待感が高まった表情に変わります。 

野菜や花を育て、収穫できた時の達成感をやりがいに感じ、愛着を持っておられる

利用者も多くいます。 

さんさんのはたけが『生き生きとした姿が出せるような場所にしたい』と、 

願い活動しています！！ 

  

【 活 動 の 様 子 】 

                      

 

 

 

 

 

 

               

  

    

     

 

 

 

 

           
よいしょ♪ 

取れたての野菜はい

かがですか～ 

種を植えるよ！ 収穫するよ。 
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